
バッグや専用シューズが手に入るショップの情報、
大会の情報など、詳しくは日本フットバッグ協会のホー
ムページをご覧ください。
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フットバッグとは、直径５cmほどのお手玉のようなバッ
グ（ボール）を、主に足を使って落とさないようにコントロ
ールし、技を繰り出していくストリートスポーツ です。

www.footbag.jp

　フットバッグは競技として競い合うのはもちろん、 何
人かで輪になって自由に蹴り合う楽しさもあります。同じ輪
の中で重力に逆らい、 自分の持てる限りの力を出し切り、お
互いを称え合う。そこに勝ち負けはありません。 また、練習
に練習を重ねた技が初めて決まった瞬間の感動は筆舌に尽く
し難く、その達成感は格別です。 

　フィールドを選ばずプレイでき、バッグの持ち運びの手軽
さ、ダンスのような見た目の美しさ、 一人でも何人でも輪に
なってもできる多様性も相まって、 注目のニューストリート
スポーツとして日本でも着実にプレーヤーが増えています。 

フットバッグ
　って何？

What is FOOTBAG?

　フットバッグは、バッグさえあればすぐに始められます。シ
ューズはこだわらなければ、どんなシューズでもできますが、専
用のシューズをおすすめします。専用のシューズで練習するのと
しないのでは上達のスピードがまるで違います。
　バッグやシューズが手に入るショップの情報、大会の情報など
詳しくは日本フットバッグ協会のホームページをご覧ください。

http://footbag.jp

フットバッグ 検索

What is FOOTBAG?
Bag?

一見、お手玉のように見える“バッグ”。中には砂や小
さい金属の玉などが入っており、はずまないつくりになっ
ています。

Enjoy!
いつでも、どこでも、誰でも、気軽に
楽しめるスポーツ。それがフットバッグ。

Shoes?
こだわらなければどんな靴でもできますが、専用の
シューズを使えば上達のスピードがまるで違います。

Move?
フットバッグの基本は、バッグを足の上に乗せる
こと。まずは、トーストール（足の甲にバッグを乗せ
る技）から。うまくなると、まるでダンスを踊ってい
るかのように見えます。

Competition?
1年に1回、全国大会が開催されます。最もメジャーな
種目「フットバッグ・フリースタイル」では、決められ
た時間内で音楽に合わせて踊るように様々な技を繰り出
していき、 その難易度、美しさ、オリジナリティ、音
楽との融合など、 フットバッグの技術を総合的に競い
ます。

More information...


